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  その昔、｢ひなの国見せ｣という、ひな人形を持って野山や海辺へ出かけてお

ひな様に春の景色を見せてあげるという風習がありました。その時にごちそうと一緒に持って行

ったお菓子がひなあられです。ひなあられの色は、3色か 4色で意味合いが違ってきます。 
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通 信 

ひな祭りは「桃の節句」といわれ、女の子

の成長を祝う日です。お内裏
だ い り

様・おひな様・

三人
さ ん に ん

官女
か ん じ ょ

・五人ばやしなど、人形や物の名前

を知ることで、日本の伝統行事に親しむこ 

とができます。ひなあられ・ 

ひしもち・ハマグリの 

お吸い物などにも 

意味があります。 

 

白、緑、赤、黄色の 4 色の場合 

白 ⇒ 冬 

緑 ⇒ 春 

赤(桃色)⇒ 夏 

黄 ⇒ 秋 

の四季を意味。 

四季を表わすひなあられは、 

1 年を通しての幸せを祈っている 

と言われています。 

白、緑、赤色の 3 色の場合 

白 ⇒ 雪の大地(大地のエネルギー） 

緑 ⇒ 木々の芽吹き(木々のエネルギー） 

赤(桃色) ⇒ 血、生命(生命のエネルギー） 

ひなあられを食べることで 

自然のエネルギーを得られ、健やかに 

成長できますように 

という願いが込められています。 

 

耳の穴は骨の上に薄い皮膚が付いて

いるだけなので、無理やり掃除をする

と小さな傷が付いて外耳炎になることが

あります。耳にはもともと耳あかを押し

出そうとする力が働いているため、し

ぜんに耳の入り口に出てきます。耳を傷

つけないためにも、掃除 

のしすぎには気をつけましょう。 

       3 月 3 日は

耳の日です。 

｢健康な耳に感謝し、耳の機能や

病気に対して関心を持つこと｣

などのために制定されました。 

啓蟄は二十四節気のひとつで３月６日ごろ

にあたり、「啓」とは「ひらく」、「蟄」とは「土

中で冬ごもりしている虫」を意味します。冬

ごもりしていた虫たちが、春を感じて土の中

からはい出してくるころです。まだ寒い日が

続きますが、ひと雨ごとに気温も上がり、暖

かくなっていきます。冬眠していた虫たちを

探すのも楽しそうですね。 

 

4 月より新年度になります。引き続きご利用される方は、登録の更新が必要と

なります。3月より受付致します。なお、更新の際は、印鑑のご準備をお願い致します。  

 《 ご利用時のお願い 》 

 ①ご利用当日は、検温をお願いします。(その日の体調を教えてください。) 

  ②全ての持ち物に、必ず記名をお願いします。 

 ☆ ☎ ：当日の 9時までの連絡でご予約ＯＫ!! 

Mail：当日の 8時 30 分までの連絡でご予約ＯＫ!! 

  ★緊急時は、午前中までの電話連絡でも受付いたします。 

 


